


Лабораторное занятие №9. Методика выполнения массажного приема поглаживание
Цель занятия: научиться выполнять массажные приемы поглаживание 
Методика выполнения работы: 

1. Выполнить различные виды массажного приема поглаживание 

Основные виды приема поглаживание:

	- прямолинейное;

- зигзагообразное;

- спиралевидное;

- попеременное;
	- комбинированное;

- концентрическое (на крупных суставах);

- кругообразное (на мелких суставах).




Методические рекомендации см. в практическом занятии №8
Вопросы для самоконтроля:
1. Что такое массажный прием поглаживание?

2. Назовите основные виды поглаживания?

3. Каково влияние массажного приема поглаживание на организм человека?

4. Какова роль использования массажного приема поглаживание в начале, в течение и в конце процедуры массажа? 



